Elternratgeher FLAMATT

UHC Flamatt-Sense, Postiach 110, 3175 Flamatt www.flamatt-sense.ch ws.ﬁ-l-

info@flamatt-sense.ch e

Zum Thema <<Kinder und Unihockey>> méchte der UHC Flamatt-Sense den Eltern einen kleinen Ratgeber zur Verfligung
stellen.

Uber den Verein Der UHC Flamatt-Sense wurde im Februar 1986 aus einer eingespielten Kollegengruppe
heraus gegriindet und ist seither kontinuierlich gewachsen. Der Verein legt seinen
Schwerpunkt auf den Breitensport, wobei die Nachwuchsforderung im Mittelpunkt steht.
Heute zahlt der Club (iber 200 Mitglieder und gehért damit zu den gréssten
Unihockeyvereinen im Kanton Freiburg. Teamgeist und die Freude an unserem
wunderbaren Sport stehen bei uns an erster Stelle.

Méchtest du mehr tber den Verein erfahren oder hast du Fragen? Dann besuche unsere
Webseite unter dem Link https://www.flamatt-sense.ch oder kontaktiere uns per E-Mail.

Ansprechpersonen Kontakte siehe Homepage https://flamatt-sense.ch/verein/kontakt/
Angebot Stufen Alter  Beschreibung

Unihockeyschule  5-7  Ziel dieser Stufe ist, die Kids an den Sport heranzufihren.
Es wird keine Meisterschaft gespielt. Im Vordergrund steht
der Spass am Sport (nicht nur Unihockey). Madchen und
Jungen spielen in gemischten Mannschaften.

Junioren E 7-9  Die ersten technischen Spielformen werden trainiert. Die
ersten Meisterschaften werden bestritten. Das Kind erfahrt
die Leistungserbringung im Mannschaftsgefiige. Soziale
Kompetenzen werden geschult und aufgebaut. M&dchen
und Jungen spielen in gemischten Mannschaften.

Junioren D 10-11 Die technischen Spielformen werden verbessert und
verfeinert. Die Feinmotorik am Stock wird aufgebaut. Das
Spielverstandnis wird geschult. Im Meisterschaftsbetrieb
kénnen bereits erste taktische Anweisungen auf der
Spielerebene umgesetzt werden.

JuniorenC-U14 12-13 Es werden die ersten Erfahrungen auf dem Grossfeld
gesammelt. Die technischen und taktischen Spielformen
werden verfeinert. Die Meisterschaft wird auf dem Kleinfeld
ausgetragen. Zusatzliche Spiele auf dem Grossfeld im
Rahmen einer Projektmeisterschaft.

Juniorinnen 10-13 Madchen an den Sport heranfiihren. Technische
Spielformen werden aufgebaut und verfeinert. Taktik und
Spielverstandnis  wird geschult. Nehmen an den
Meisterschaftsrunden der Juniorinnen C teil.

u16 14-15 Die technischen und taktischen Spielformen auf dem
Grossfeld werden verfeinert. Die Anweisungen des Trainers
kénnen direkt umgesetzt werden.

u18 16-17 Die technischen und taktischen Spielformen auf dem
Grossfeld werden perfektioniert. Heranflihrung der Junioren
an das Niveau der Aktiven.
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Schnuppertraining

Die Kinder kénnen bis zu max. 5 Schnuppertrainings besuchen

Beitritt

Das Online Beitrittsformular ausfiillen und alle nétigen Dokumente als Anhang beifligen
- Online Beitrittsformular Junior*innen
- Lizenzantrag - Einverstandniserkldrung (ausfiillen und im Online-Formular als
Anhang beifiigen)
- Kopie der ID oder des Pass (im Online-Formular als Anhang beifligen)

Rechte und Pflichten

Mit einem Vereinsbeitritt werden die geltenden Statuten und Reglemente des Vereins
akzeptiert.
Als Vereinsmitglied ist ein der Alterskategorie bzw. Stufe jahrlicher Mitgliederbeitrag zu
entrichten. Zudem sind entsprechende Helfereinsatze und Vereinsaktionen zu leisten.
Details dazu finden sich in den zugehérigen Dokumenten, welche auch auf der Homepage
verfugbar sind, u.A.;

- Statuten

- Mitgliederreglement

- Beitragsreglement
- Reglement Aktionen

- Materialreglement

Elterneinsatz

Fir den Transport an die Meisterschaftsrunden sind die Trainer auf die Hilfe der Eltern
angewiesen und je mehr Eltern mitreisen umso besser ist die Stimmung in der Halle!

Am Heimturnier benétigen wir lhre Mithilfe in der Kantine, halten Sie sich diesen Termin frei.
Die Planung wird jeweils von den Trainern ibernommen.

Amt iibernehmen

Damit der Verein in dieser Form weiterbestehen kann, sind wir auf engagierte Eltern
angewiesen! Eltern, welche Interesse an einem Amt beim UHC Flamatt-Sense haben melden
sich bitte beim zusténdigen Ressort.

Verein info@flamatt-sense.ch
Vorstand vorstand@flamatt-sense.ch
TK tk@flamatt-sense.ch

Turnierorganisation / Kantine turnierorganisation@flamatt-sense.ch
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Fragen / Antworten

Warum sollte mein Kind Unihockey spielen?

Unihockey kann die Entwicklung eines Kindes sehr positiv beeinflussen. Durch die Einbindung
in ein Team erlernt das Kind das soziale Verhalten in einer Gruppe. Die sportliche Betatigung
mit ihren unihockeyspezifischen Anforderungen schult vor allem Koordination, Schnelligkeit
und Ausdauer, stérkt das Immunsystem und fiihrt zu einer Ausbildung des Herz-Kreislauf-
Systems.

Verletzungsrisiko im Unihockey?

Ein gewisses Verletzungsrisiko istim Unihockey wie bei den meisten anderen Sportarten nicht
zu vermeiden. Im Allgemeinen wird Unihockey mit einem angemessenen Korpereinsatz
gespielt. Dabei beschrankt sich dieser auf das Driicken und Schieben beim Kampf um den
Ball an der Bande. Kérperangriffe wie im Eishockey (Checks) sind verboten.

Ausfiihrliche Aufwérm- und Dehnungsprogramme bereiten den Korper auf sportliche
Belastungen vor und senken so das Risiko von Muskelverletzungen. Die Kraftigung der
Muskulatur sorgt fir Entlastung und Schutz der Gelenke.

Fir weiteren Schutz sorgt die passende Ausriistung. Die richtigen Hallenschuhe sorgen fiir
einen festen stand. Fir Torhiiter ist vor allem auf gute Knieschitzer zu achten.

Sollten auch Madchen Unihockey spielen?

Aber sicher!! Beim UHC Flamatt-Sense spielen die Madchen auf den Stufen Unihockeyschule
und Junioren E gemeinsam mit den Jungs in einer Mannschaft. Ab dem D Junioren alter wird
ein Juniorinnen-Team angeboten.

Kann mein Kind trotz Allergien oder Asthma Unihockey spielen?

Normalerweise steht einer sportlichen Betatigung unter Beachtung der alltdglichen Regeln
nichts im Wege. Die Eltern sollten daflr sorgen, dass die erforderlichen Hilfsmittel oder
Medikamente (z.B. ein Inhalator) vor Ort sind und die Trainer der Mannschaft (iber die
Erkrankung Ihres Kindes informiert sind. Im Zweifelsfall wird Ihr Arzt Sie gerne beraten.

Sind die schnellen Richtungswechsel schadlich fiir die Beine/Knochel meines Kindes?
Es ist besonders bei den Kindern auf ein gutes Schuhwerk zu achten. Der Schuh sollte einen
guten Sitz und den richtigen Halt aufweisen. Lassen Sie sich dazu im Fachgeschaft beraten.
Es ist sehr empfehlenswert, nicht beim Kauf des Schuhwerkes zu sparen.
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Was braucht mein Kind fiir das Training und fiir die Spiele?
Sportbekleidung: Fiir das Training bendtigt |hr Kind lediglich einfache und praktische
Sportkleidung. Bekleidung fiir die Meisterschaftsspiele werden durch den Verein gestellt.

Unihockeystock: Alle Anbieter von Unihockey-Stdcken verfiigen tber Kindergréssen und
werden Sie gerne beraten welcher Stock fiir Ihr Kind geeignet ist. Der Stock sollte auf die
Lange zwischen Bauchnabel und Brustbein gekiirzt werden.

Hallenschuhe: Es ist besonders auf die Wahl der Schuhe zu achten. Gute Hallenschuhe
mussen nicht teuer sein, Schuhe mit Klettverschliissen sind jedoch komplett ungeeignet.

Schutzbrille: In den vergangenen Jahren kommt es im Unihockeysport zu immer mehr
Verletzungen im Augenbereich. Verletzungen mit z.T. bleibenden Schéaden. Wir empfehlen
deshalb allen Mitgliedern das Tragen einer Schutzbrille. Erhaltlich im Fachsportgeschaft oder
beim Optiker.

Getrénkeflasche: Ihr Kind sollte fiir jedes Training und Spiel eine Getrankeflasche
dabeihaben. Bei einer kérperlichen Belastung ist eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr
besonders wichtig, um den Flissigkeitsverlust auszugleichen. Dafiir sind isotonische
Getrénke, Fruchtsaftschorlen oder einfaches Mineralwasser in ausreichender Menge gut
geeignet.

Wie sollte ich mich wéhrend und nach einem Spiel verhalten?

Fir Kinder steht beim Unihockey das Spiel im Vordergrund, ob am Ende ein Sieg oder eine
Niederlage resultiert, verliert trotz anfanglicher Enttduschung oft schnell an Bedeutung. Dies
sollte von den Eltern akzeptiert und gefordert werden. Heben Sie Positives hervor, loben Sie,
aber Uben Sie keinen Druck auf lhr Kind aus.

Ist mein Kind durch den Verein versichert?

Nein, |hr Kind ist vom Verein nicht versichert. Die Versicherung ist Sache der Eltern.
Ublicherweise ist Ihr Kind aber wahrend der Schulpflicht (d.h. bis und mit Oberstufe) gegen
Unfall versichert.

Was sollte mein Kind vor und nach dem Sport essen oder trinken?

Die richtige ausgewogene Ernahrung ist besonders fir Kinder generell wichtig, nicht nur rund
ums Unihockey. Eine normale, kohlenhydratreiche Erndhrung (etwa Nudeln, Brot oder Reis)
bilden somit eine absolut ausreichende Basis fir jeden Hobbysportler. Eine solche Mahlzeit
sollte bis spétestens 3-4 Stunden vor dem Sport eingenommen werden. In den letzten 1-2
Stunden vor einer kdrperlichen Belastung sollte man keine belastenden Mahlzeiten mehr zu
sich nehmen, sondern lediglich noch etwas Leichtes, wie beispielsweise etwas Obst.

Bei Fragen und Anregungen kénnen Sie gerne auf uns zukommen, wir geben lhnen gerne Auskunft. Weitere Informationen
zu unserem Verein finden Sie auf unserer Homepage www.flamatt-sense.ch.
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