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Aus den Mannschaften

Flamatt mit neuen Trikots auf Punktejagd

Die Teams des UHC Flamatt-Sense haben die Saison 21/22 mit neuen Trikot-
satzen eingelautet. In den Vereinsfarben blau und weiss, gepaart mit ele-
ganten Seitenstreifen soll auf den Unihockeyplatzen der Schweiz nicht nur
sportlich, sondern auch modisch gepunktet werden. Ein riesengrosser Dank
geht an unsere Sponsoren, die uns diese optische Aufwertung ermoglicht

Ein grosses DANKESCHON Aktive: Nachwuchs:
an unsere Sponsoren! AutoFit Garage Staub, Flamatt Schreinerei Streit Daniel AG, Neuenegg
Holzbau Mader & Partner, Flamatt Holzbau Mader & Partner, Flamatt
www.five-e.ch Raiffeisenbank Sensetal
Schaller Wohnen, Flamatt Rolli Optik AG, Flamatt
stockschlag.ch stockschlag.ch
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Editorial

Aus den Mannschaften

Liebe Leserinnen und Leser

In den Statuten unseres Vereins steht: «Der UHC F-S
bezweckt: das Betreiben des Unihockey-Sports, die Pflege
guter Kameradschaft und die Verbreitung und Férderung
des Unihockey-Sports.» Diesem Zweck sind alle im Verein
verpflichtet und leben diesem nach. Durch die Pandemie
wurde unser Vereinsleben jedoch derart beeinflusst, dass
alles, was wir bezwecken, géanzlich verboten oder zumin-
dest sehr stark eingeschrankt wurde. Ich persénlich
machte mir ernsthafte Sorgen was geschieht, wenn die
verordnete Individualisierung der Freizeit derart verinner-
licht wird, dass nach den Lockerungen und im Ubergang
zur Normalitét die Gemeinschaft nicht mehr aktiv gesucht
wird und wir als Verein dadurch viele Mitgliederinnen und
Mitglieder verlieren. Ich wurde zum Gliick eines Besseren
belehrt. Wir sind noch prédsent, lieben unser Hobby und
starteten mit der gleichen Anzahl Teams in die neue Sai-
son. Einfach herrlich wie eine gemeinsame, sinnvolle Frei-
zeitbeschaftigung auch schwierige Zeiten (iberleben
kann!

Leider ist die Sache noch nicht ausgestanden. Auf dem
Weg in die génzliche Normalitéat beschéftigen uns im Klei-
nen die gleichen Probleme wie die ganze Gesellschaft. Nur
wer die Regeln von SwissUnihockey einhélt, kann Wett-
kampf massig mitspielen. Als Organisator von Turnieren
ist die 3G Regel Pflicht. Einheitliche Regeln bewirken
jedoch, je nach persénlichem Verhalten, unterschiedliche
Einschrédnkungen. Nur mit Solidaritét und Toleranz kénnen
und missen wir einen Weg durch diese schwierige Zeit
finden. Eine Spaltung des Vereins, wie dies fiir Teile der
Gesellschaft zuweilen heraufbeschworen wird, darf und
wird es nicht geben.

Fiir alle im Verein wiinsche ich mir, dass die laufende Sai-
son wie geplant gespielt werden kann und wieder sportli-
che Inhalte unsere Vereinshomepage dominieren. Durch
die Pandemie habe ich Normalitat wieder so richtig schét-
zen gelernt!

Sportliche Griisse
Andreas Remund, Prasident

Saisoneinblick Herren I

Der ersten Herren-Mannschaft lauft es in diesem Jahr alles
andere als gut. Im Ligacup konnte man nicht an die Leistungen
aus den vergangenen Jahren anknupfen. Nach dem Duell im
Berner Jura mit Ligakonkurrent Tramelan scheidet Flamatt mit
12:10im 1/16-Final aus dem Kleinfeld-Cup aus. Eine Uber weite
Strecken gute Leistung wurde aufgrund von mehreren Schwa-
chephasen nicht belohnt.
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Fassadenverkleidung
Spenglerei

www.wenkerbedachungen.ch Geriistebau

Thérishaus 031 889 07 75 - Niederscherli 031 849 13 49

Wir empfehlen uns fiir
Familienanlasse jeder Art.
Im Sommer trifft man sich
auf unserer gemiitlichen
Gartenterrasse.
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Familien Wyssmann und Hanke
Telefon 0317410161
info@restaurant-bramberg.ch
www.restaurant-bramberg.ch
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KADER TRAINER
Fuhrer Michael Lehmann Nicolas Klaus Markus
Gurtner Stefan Mader David
Baumann Alain Remund Michael NEXT GAMES
Baumann Sandro Rohrbach Nino 09.01. Jongny
Dutly Christian Schmid Marco 30.01. Flamatt
Dutly Stefan Spicher Olivier 20.02. Kaisten
Egli Benjamin Studer Stephan
Grossrieder Sandro  Zurcher Matthias
\_ J

In der Meisterschaft sind zehn Spiele gespielt, das Team liegt
mit einem einzigen Punkt auf dem letzten Tabellenrang. Noch
liegt man machbare drei Punkte hinter dem achten und rettenden
Platz, doch dafur gilt es nun die entscheidenden Spiele gegen
die direkten Gegner aus der hinteren Tabellenregion flr sich zu
entscheiden und so die wichtigen Punkte in der Ruckrunde zu
sichern. Im Verlaufe der gespielten Runden ist eine klare Verbes- [ o . =
serung zu sehen, die harte Arbeit in den Trainings zeigt Frlichte.  EGErEer—m—-m—————" - Cpeebnsimnetionceltt. £ m&: 1
Doch die sehr diinne Personaldecke reisst immer wieder wichtige o bl 1[
Puzzleteile aus dem Geflige, die es irgendwie durch das noch
verfligbare Spielermaterial zu ersetzen gilt. An dieser Stelle
wlnscht das Team den Verletzen A. Baumann (Achillessehne
gerissen), S. Grossrieder (Banderriss am Sprunggelenk), N. Rohr-
bach (Verbrennung), S. Baumann (Ruckenprobleme), C. Dutly
(Probleme mit dem Fuss & Knie), S. Gurtner (Ellbogen), M.
Schmid (Handgelenk), B. Egli (Schulter) gute Besserung! In der
Zwischenzeit liegt der Fokus klar auf den einfachen Dingen unse-
res Unihockeys; solide Arbeit in unserem Defensiv-System, gro-
ssere Bissigkeit Sensemann-Like in jedem einzelnen Zweikampf
und mutige Abschlisse aufs Gehause des Gegners.

David Méder

74 Vialer un ipser . L >
o 3532 Zéiahwil » Tel. 031 711 27 02 »=

I

ing Vorsorge Vermogen Allianz ()

- \ =_— ¥ lv;rl
Vers ¢ erag VS ‘__/’f ]
el 8

i




e
- 7
.

Aus den Mannschaften

Saisoneinblick Frauen

Unser Frauen-Team in der zweithdchsten Kleinfeldliga behauptet
sich im stark umkampften Mittelfeld und hat nur gerade einen
Punkt Ruckstand auf den dritten Platz, um den sich aktuell gleich
vier Teams nah beisammen duellieren. Davor haben sich zwei
Teams vermutlich uneinholbar abgesetzt und werden den
Aufstiegsplatz in die hochste Liga unter sich aus machen. Im
Ligacup war auch flr das Frauen-Team aus Flamatt der 1/16-
Final die Endstation. Dabei blieb eine grosse Aufholjagd im
Schlussdrittel unbelohnt, das beriihmte Quantchen Glick wollte
an diesem Abend in Krauchthal ganz einfach nicht auf die Seite
der Flamatterinnen fallen.

Auch bei den Damen scheint die Verletzungshexe allgegenwar-
tig, aber sie schaffen es trotzdem, regelmassig zu punkten. Der
Ehrgeiz nach Grosserem ist unverkennbar: «<Auch in dieser Meis-
terschaftsrunde hatten wir ohne Probleme vier Punkte mit nach
Hause nehmen kdnnen. In beiden Partien waren wir die Spielbe-
stimmende Mannschaft, machten jedoch zu wenig aus unseren
herausgespielten Gelegenheiten. Da wir uns bisher von Runde
zu Runde steigern konnten, sind wir optimistisch, dass wir auch
dieses Manko in den Griff bekommen werden.» steht als Fazit
zum Matchbericht der vierten Runde auf www.flamatt-sense.ch.
Der Trend zeigt also klar nach oben, wir dirfen gespannt sein,
wo das junge Team aus Flamatt am Ende der Saison anzutreffen
ist.

David Mé&der, Redaktion

>
KADER TRAINER
Oberson Nadine Schmid Carola Berger Marc
Brlgger Lena Schneuwly Ayla
Burren Stefanie Schrag Noemi NEXT GAMES
Erhard Vanessa Staub Amanda 09.01. Sierre
Flury Ronja Streit Nuria 30.01. Wimmis
Fund Anja Tomaschett Mara 20.02. Flamatt
Gerteis Laura Wyss Florence
Rumo Lara Zahno Alessia
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WERBUNG

GARAGE STAUB

garage-staub.ch
3175 Flamatt




Aus den Mannschaften
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Herren Il

Herren I
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KADER Jenny Fabian TRAINER KADER TRAINER
Fankhauser Nicola  Kdstinger Stefan Jenny Fabian Forster Janis Dietz Jary Clerc Ghislain
Junker Jirg Lattge Marcel Mulhauser Martin Rudin Benedict Giot Nick
Dammann Fabio Mulhauser Martin Toggweiler Mike Zbinden Marco Gwerder Elec NEXT GAMES
Eichenberger Jan Pianpithak Elia Baechler Julien Johr Noel 23.01. Kerzers
Gauch Philipp Ramseyer Andri NEXT GAMES Baumann Moritz Rupli Andreas 13.02. Winnewil
Glauser Gilles Flurin 30.01. Riffenmatt Berger Marc Schaller Noah 13.03. Belfaux
Helfer Janik Toggweiler Mike 13.02. Ueberstorf Bourget Stephan Wyss Olivier
Imboden Fabian Walser Luca 06.03. Seftigen Clerc Ghislain Zesiger Lars
Jenni Stefan Zumofen Ramon Colombo Alain Zurbriggen Raphael
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Junioren A

Junioren C

. N | D
KADER TRAINER KADER TRAINER
Beyeler Yanick Nigg Noél Dutly Christian Kormann Simon Zosso Oliver Ducrey Jean-Marc
Blatter Janik Rappo Jann Pianpithak Elia Bielmann Julien Zurcher Joel Giot Nick
Egger Simon Rappo Lars Schaller Noah Ducrey Nico Huber Mateo
Gabriel Lucien Remund Rony Forster Joshua
Gurtner Len Wolhauser Yannick NEXT GAMES Heiber Timothé NEXT GAMES
Haring Andrin 09.01. Kappelen Jungo Joel 22.01. Laupen
Kilchor Nils 13.02. Kerzers Nigg Cyrill 12.02. Gurmels
Locher Jasha 06.03. Flamatt Schafer Liun 12.03. Rechthalten
Moser Janis Zemp Sven

\_ AN

S




>

Aus den Mannschaften

Flamatt-Sense vs. Corona: 1:0
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WERBUNG

bigler b heizungen o

Wei“handlung m

Heizung Martin Bigler 32 22
Oelfeuerung obere Lindenstrasse 8 Flamatt Tel- 231 74z:verléssig
Installation 3176 Neuenegg engagiert  KOMP®

Service 031 741 45 00

Reparatur 079 43202 75

)




Aus den Mannschaften
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Junioren D

Junioren E
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KADER TRAINER KADER TRAINER
Werro Cédric Messerli Nico Toggweiler Mike Ackermann Jan Hugi Lenis Noe Beyeler Noel
Amstutz Dario Richard Lukas Eichenberger Jan Baeriswyl Samuel Koella Eneo Neil Werro Ronald
Blatter Jonas Roschi Levin Ramseyer Andri Flurin Beyler Jacob Ratzo Jeroen
Burhhalter Fabian Toggweiler Lars Castro Brayant Schneider Liam NEXT GAMES
Franke Janosch Zemp Philipp NEXT GAMES Ducrey Lasica Rétheli Miro 23.01. Laupen
Freiburghaus Joe 09.01. Flamatt Freiburghaus Leron Toggweiler Luca 20.03. Riffenmatt
Heiber Gabriel 30.01. Tafers Habegger Jerome Werro Lionel 10.04 Flamatt
Jost Matteo 13.03. Wohlen b. Heiber Dominc Zemp Matteo
Mauron Nils Bern Heim Elias
- RN J
WERBUNG
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Service, auf den Sie sich verlassen kdnnen.
Ihre Krankenversicherung. www.visana.ch

«lch bin persoénlich
fur Sie da.»

Rolf Schaller

Visana Services AG
Geschéftsstelle Freiburg
Rolf Schaller

Av. Beauregard 12

1701 Freiburg

078 80508 77
rolf.schaller@visana.ch
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Rundum gut betreut.

Juniorinnen B
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KADER TRAINER
Riedo Jenny Steiner Lea Dammann Fabio
Suter Livia Thalmann Ayana Lehmann Nicolas
Zesiger Lea Zwahlen Lena Schmid Carola Yara
Buchs Noa Wyss Florence
Héaberli Mara
Hayoz Alya NEXT GAMES
Mantellini Isabella 08.01. Hagendorf
Rothen Alina 29.01. Flamatt
Staub Nadine 19.03. Magden
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Aus den Mannschaften

Unihockeyschule

WERBUNG

Weinkellerei

STAMPEFLI
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Weinkellerei Gebr. Stampfli AG
Bdsingenstrasse 28

CH-3177 Laupen

Tel. 031 747 94 94/95
info@vinorama.ch | www.vinorama.ch
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KADER TRAINER
Ackermann Noé Raemy Lena Bucheli Simon
Bucheli Julian Roschi Nevio Raemy Andrea
Fasel Jonas Schmutz Anic Ackermann Rene
Fasel Matthias Schmutz Elia Noah  Freiburghaus Karin
Freiburghaus Nando Schopfer Silas
Heim Noah Spicher Rafael NEXT GAMES
Jungo Jonas Wider Flurin -

Mé&der Domenico Wohlgemuth Leonie
Maurer Iris Zigerli Lyel
Raemy Yann Zigerli Nael

zusammen =
mehr  %e

[ J
wir sind einfach bank. va I Ia n t




Aus den Mannschaften
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Polysport Herren

Freepik.com

Polysport Damen

a N | (O N
KADER TRAINER KADER TRAINER
Baumann Peter Schwab Bruno Jordi Christoph Anken Miriam Perler Benninger Anken Miriam
Glauser Thomas Steiner Matthias Christen Beat Birbaum Isabell Sabine Toggweiler Astrid
Jordi Christoph Stulz Peter Dietrich-Fasel Doris Rieder Marianne
Grossrieder Beat Zesiger Beat NEXT GAMES Durrer Sonja Riesen Doris NEXT GAMES
Jungo Fabian Aebischer Manfred — Hediger Caroline Riedo Anita -
Klaus Markus Christen Beat Hostettler-Rohrbach Toggweiler Astrid
Luginbihl Philipp Laderach Thomas Manuela
Mantellini Angelo Kolly Bianca
Ramseyer Patrick Mdulhauser Andrea

- AN /)

WERBUNG

imnlho!’

www.imhof-transporte.ch

031741 13 13

J. Briilhart

3184 Wiinnewil
= 026 496 26 18

Heizung - Sanitar
Chauffage - Sanitaire

Papeterie & Geschenkartikel
Irene Thalmann-Jungi

Bernstrasse 16 Postfach 161
3175 Flamatt

Tel. 031 741 40 60

Fax 031 741 49 85

e-mail: bueschu@email.ch

3176 Neuenegg

Streit Daniel A4
chreinerel

Landstuhl

Tel. 031 742 00 07
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Herren 1:
Wandern - Ausriistung ist der Schliissel
Da staunten einige Teammitglieder nicht
schlecht als das Programm zum Team-Event
am 30. Oktober kommuniziert wurde: Wan-
dern! Und das gleich 1700 Hohenmeter auf
den Niesen. Genau so unterschiedlich wie
die Freude lber das Vorhaben waren auch
die Ausrtstungen: Einige waren fiir ein
Himalaya-Trekking ausgertistet, andere eher
fur ein Spaziergang in der Thuner Altstadt.
M. Z. hatte aber immerhin Blasenpflaster
und Ersatzschuhe dabei, die ihm oder sei-
nen Fiissen das Uberleben ermdglichten.

Damen: Nie ohne Seife waschen?

Nach der Meisterschaftsrunde stellte unser
Chauffeur aka Coach seinen ausgepragten
Orientierungssinn unter Beweis und chauf-
fierte uns gekonnt in den McDonald’s in
Sierre. Blod nur, dass Sierre in die entgegen-
gesetzte Richtung unserer geplanten Route
nach Hause lag. Jedoch war der Hunger so
gross, dass das Team den Umweg ohne Auf-
I6sung wohl gar nicht mitbekommen hétte.

Herren 1: Wandern — Konditionelle Mangel
Gewisse Teammitglieder erkundigten sich
bereits nach 40 Min. Laufzeit in regelmassi-
gen Abstéanden «wie lang geits no bis zur
Mittelstation» und nutzten jede Pause um
sich hin zu setzen. M. Z. glanzte mit einer
Wanderkondition eines 5-Jahrigen. Aber
auch er schaffte es nach einigen Krisen und
vielem gut zureden zu Fuss und ohne Bahnli
bis ganz nach oben — Gratulation! Wir sind
froh ist das Unihockeyfeld absolut flach.

Juniorinnen B: klein aber fein?

Wie war das nochmals mit dem Repertoire
an Freistoss-Varianten? Sichere Quellen
bestatigen, dass es anfangs Saison ganze
sechs Varianten waren, die man einstudiert
hat. Match fir Match nahm die Anzahl ab. In
der Zwischenzeit kommen nur noch gerade
zwei zum Einsatz. Ob es am Erinnerungsver-
maogen der Spielerinnen liegt? Oder ist auch
hier weniger mehr?

Y .

Flamatt Inside
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Sandro Grossrieder

o)

DAS BIN ICH

Spitzname:
%iPP\Z

Geburtstag:
06061990

Beruf:
PY()jeleéiTeY n
oner wWeroe-
a@anfvr

Top-3-Lieblingsbheschaftigungen:
unihockey, wein+sein, voer den
Telervond denken

Lieblings pump-up Song:
‘Power’ von mn(ge wWest

Lieblings calm-down Song:
‘Up4Up' von Coldplaw /
‘Guillwme Tell’ von Rossini

Lieblingszitat/Motto:
Alles kommt @VT

Damit nerve ich:
AlS ewiger Berfanrer
(obwohl ich seloer fadnren konnte)

Damit mache ich gliicklich:
MIT Humor denke ich

Kann ich besser als andere:
Trowmen

mein
unNniHocrev

Riickennummer:
bl

Position:
Sfirmer

Bei Flamatt seit:
200% / seit 2011 Wieder do.

Bisherige Vereine:
UHC Flamatt=3Sense, Floorbedl Koniz

Mein Stock:
OXd()@

Meine Unihockey-Superpower:
Blick. fir Wit SP\@\@Y

Meine Unihockey-Schwache:
Block

Ein Highlight in meiner Karriere:
UI% Schweizermeister-Titel mit
Floorball Koniz

mein 1TeAdairm

Der Pausenclown:
Ich Seloer?

Der DJ:
Nino / stv

Die Partynudel:
sty

Der Aggressivleader:
oll

Raumt am meisten auf:
ol

Trainingsfleissigster:
Lema

Lieber mit als gegen:
a@n

Nie ohne mein Team, weil...
.S BONez MG schon SOL@T 2 und
@amemsam Vvieles einfocher ist

Ich nominiere: Vanessa Erhard, Damen




Flamatt Inside
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Marco Zbinden

DAS BIN ICH

Spitzname:
Zbinde

Geburtstag:
2003199%

Beruf:
Dienstredoktor
bel gineyr
wﬂ/n@

Top-3-Lieblingsbheschaftigungen:
Ambri, Piofto, Ambri-Piotto

Lieblings pump-up Song:
PSlﬂ()V\iOLTYiC ASS
von Nosferaty 4« OPV\\d\()Ln

Lieblings calm-down Song:
Universe Was sorm
von Noisecontvollers

Lieblingszitat/Motto:
Worte zerstoren,
Wo Sie nicht \/\'\n@ev\(‘)’mn

Damit nerve ich:
MIT unnot '\@en Fremdwirtern

Damit mache ich gliicklich:
vig D()LT@Y\OLHOLN{)S@H zum
kommenden Gegner

Kann ich besser als andere:
Polifikwetten vt bet3bs.com

mein
unNniHocrev

Riickennummer:
913

Position:
Torhoter

Bei Flamatt seit:
2015

Bisherige Vereine:

ginmal Flomodt, immeyr Flaumat T,
(Maximade Transparenz: Verfige
Voer eine Ausstiegsklawsel f0r die
hochsfe schwedische Ligod

Meine Maske:
%alm’m@

Meine Unihockey-Superpower:
Reaktion

Meine Unihockey-Schwache:
Tore schiessen

Ein Highlight in meiner Karriere:

Definifv der Auf Sﬂ@@ it dem
Herven |Lin die zweite Ligo

mein TeAiIn

Der Pausenclown:
J()LY(Q

Der DJ:
%ZS‘\@ZY/ Nick/ EOVY@N

Die Partynudel:
Nick

Der Aggressivleader:
BOWQZT

Raumt am meisten auf:
EOVY@ZT VoY dem ToY

Trainingsfleissigster:
Bar)

Lieber mit als gegen:
%Mq\ - trifft aws @aomzr risch
Uan@\'\CV\m winkeln

Nie ohne mein Team, weil...
3-@@@%-0-3’\’(&/&1"\0&’1% mohsoum
sind

Ich nominiere: Noemi Schrag, Damen

Mochten Sie unseren
Verein unterstiitzen?

Werden Sie Mitglied
unseres 100er-Clubs!

— Der 100er-Club ist eine Gemeinschaft
von Goénnern, die den UHC Flamatt-
Sense mit einem jahrlichen Beitrag von
mindestens CHF 100.-- finanziell unter-
stutzen.

— Die Einnahmen des 100er-Club fliessen
in den Juniorinnen- & Juniorenbereich
und unterstitzen die Trainerausbildung,
die Materialbeschaffung und den Trai-
ningsbetrieb.

— Jahrlich organisiert der UHC Flamatt-
Sense flr die Mitglieder des 100er-
Clubs einen Ausflug.

Wir freuen uns darauf, wenn auch Sie den
UHC Flamatt-Sense als Mitglied des
100er-Club unterstltzen und am jahrlichen
100er-Club Anlass teilnehmen.

Lassen Sie uns Ihre Angaben via Vereins-
homepage (Link: QR-Code scannen)
zukommen oder via ausgefllltem
Beitrittsformular per Post oder per Mail.
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Raiffeisenbank Sensetal

raiffeisen.ch/memberplus

Sky line

Coiffeur + Kosmetik

Heidi Roux Apotheke Flamatt - |317? l;lﬂna;
3182 Ueberstorf A. Studer 3175 Flamatt el. 03 3280

0 Blleme, il

fin jede Gelegentieiz

MINI PRIX Tankstelle

Neueneggstrasse 2 - 3175 Flamatt
Bosch Car Service Auto Scheidegger AG N

AUTO SCHEIDEGGER Barbara Borer W S"
Verkauf & Reparatur 3175 Flamatt yd
Wasch- Center Telefon 031 741 01 20 Tel. 079 328 10 67

AVIA-Tankstelle wwww.auto-scheidegger.ch

MINI PRIX — Gute Preise — Gute Fahrt

. METZGERQUALITAT

sorrmere JAUN

3176 Neuenegg

Kiichen | Cuisines

rasco.ch

Schneidersmatt 20 | 3184 Wiinnewil | 026 496 17 00

steckschlag.ch

scharf
sehen relhiorrk

Schiessbrillen, Kontaktlinsen und Brillen
Flamatt 031 741 40 40
www.rollioptik.ch Kéniz 031971 1150
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