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Liebe Tristarlerin
Lieber Tristarler

Der nachste Aquathlon findet am 29. Marz 2026 statt. Der Rahmen ist derselbe wie in den
letzten Jahren. Das heisst, dass alle Tristarlerinnen und Freunde des Tristar
teilnahmeberechtigt sind.

Distanzen:

* 500 m Schwimmen (10 Langen in der Traglufthalle)

* 4 km Laufen (2 Runden. Um 9:45 besichtigen wir die Laufrunde, die ganz asphaltiert ist.
Daher kann man die Runde auch mit dem Velo kennenlernen. Wer kein Velo hat, kann auch
joggend mitmachen. Jene, die im Team nur schwimmen, missen natirlich nicht mitkommen.)

Kategorien:
* Einzel
+ Paar (jemand schwimmt, jemand rennt; die Geschlechter sind gemischt)

Besammlung:
9:45 KSS, Velostander

Start:
10:30

Siegerehrung:
direkt im Anschluss in der Traglufthalle

Versicherung:
ist Sache der Teilnehmer

Anmeldung:
als Starter oder Helfer wird gebeten bis zum 25. Marz 2026 an Urs Walter unter
scaturigo@shinternet.ch

Uns stehen die Bahnen 1-5 zur Verfliigung. Hoffentlich nehmen so viele Starter teil,
dass die 5 Bahnen auch gut gefullt sind. Auch Helfer sind gesucht, um eine
gelungene Durchflihrung zu erméglichen.

Mit sportlichem Gruss, Urs



