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Spinning im Eurofit

Gleichzeitig Sport treiben unter Begleitung von Musik, unabhangig davon, wie stark jemand im
Radfahren ist — die Vorteile von Gruppen-Spinning liegen auf der Hand! Am 13. Dezember haben
wir den Raum im Eurofit und Doris als Instruktorin gebucht — es gibt 14 Platze. Die Fahrt dauert 2
Stunden, Beginn ist um 14:30. Danach gibt es die Moglichkeit, mit einem gemeinsamen Essen in
einer Pizzeria das Vereinsjahr ausklingen zu lassen. Ab 17 Uhr hat die Pizzeria Grundstein,
Grundenstrasse 10 in Flurlingen, geodffnet.

Datum: 13.12.2025

Ort: Eurofit, Schaffhausen

Kosten: Spinning flur Aktivmitglieder gratis. Das Essen zu Lasten Teilnehmende.
Anmeldung an: Urs Walter unter scaturigo@shinternet.ch

Anmeldung bis: 01.12.2025

Ich melde mich verbindlich fiirs Spinning an: [_]

Ich melde mich verbindlich fiirs Essen an: []
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