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TABLEAU RÉCAPITULATIF DES CLASSES D'ÂGE ET DE POIDS 
SAISON 2026 (DU 1ER JANVIER 2026 AU 31 DÉCEMBRE 2026) 

 
 Élite U21 U18 U15 U13 

Année(s) de naissance 2005 et plus 2006 / 2007 / 2008 2009 / 2010 / 2011 2012 / 2013 2014 / 2015 

Catégorie de poids Hommes : 
-60 kg / -66 kg / -73 kg 
-81 kg / -90 kg / -100 kg 
+100 kg 

Hommes : 
-60 kg / -66 kg / -73 kg 
-81 kg / -90 kg / -100 kg 
+100 kg 

Hommes : 
-50 kg / -55 kg / -60 kg 
-66 kg / -73 kg / -81 kg 
-90 kg / +90 kg 

Hommes : 
-30 kg / -33 kg / -36 kg 
-40 kg / -45 kg / -50 kg 
-55 kg / -60 kg / +60 kg 

Hommes : 
-26 kg / -28 kg / -30 kg 
-33 kg / -36 kg / -40 kg 
-45 kg / -50 kg / +50 kg 

Femmes : 
-48 kg / -52 kg / -57 kg 
-63 kg / -70 kg / -78 kg 
+78 kg 

Femmes : 
-48 kg / -52 kg / -57 kg 
-63 kg / -70 kg / -78 kg 
+78 kg 

Femmes : 
-40 kg / -44 kg / -48 kg 
-52 kg / -57 kg / -63 kg 
70 kg / -70 kg 

Femmes : 
-30 kg / -33 kg / -36 kg 
-40 kg / -44 kg / -48 kg 
-52 kg / -57 kg / +57 kg 

Femmes : 
-24 kg / -26 kg / -28 kg 
-30 kg / -33 kg / -36 kg 
-40 kg / +40 kg* 

Début dans une catégorie 
d'âge supérieure 

- Oui, conformément au 
règlement en vigueur 

Oui, conformément au 
règlement en vigueur 

Oui, conformément au 
règlement en vigueur 

Oui, conformément au 
règlement en vigueur 

Grade 5e kyu (tournois de 
classement) 
4e kyu (CSI) 

5e kyu (tournois de 
classement) 
4e kyu (CSI) 

5e kyu (tournois de 
classement) 
4e kyu (CSI) 

5e kyu (tournois de 
classement) 

5e kyu (tournois de 
classement) 

Durée du combat 4 minutes 4 minutes 4 minutes 3 minutes 3 minutes 

* Il est possible de proposer une autre répartition en fonction du nombre de participantes : -44 kg/+44 kg ou -44 kg/-48 kg/+48 kg. 


