
Trainingsplan -> heute gilt der Schlechtwetter-Plan! Montag
Team Garderobe Spielfeld Trainingsbeginn / 

Anspielzeit
Trainingsende / 
Spielende

Schiedsrichter / 
Spielleiter

Bemerkungen

Jun. C/b 4 Kunstrasen 18:30 Uhr 20:00 Uhr ¼ Kunstrasen 
Hang Seite Grus

D-Rookies-
Pool 2 Kunstrasen 18:30 Uhr 20:00 Uhr ½ Kunstrasen 

Seite Clubhaus

Jun. C/a 6 Kunstrasen 18:45 Uhr 20:15 Uhr ¼ Kunstrasen
Hang Seite Gärten

FF-15 7 und 8 Grusplatz 18:45 Uhr 20:15 Uhr Grusplatz

Frauen 5 Kunstrasen 20:15 Uhr 21:45 Uhr ½ Kunstrasen

Littau II 1, 3 Kunstrasen 20:15 Uhr 21:45 Uhr ½ Kunstrasen

RASENFELD GESPERRT

Kontakt Spiko Pikett 079 876 71 03 oder spiko.fclittau@gmail.com



Trainingsplan -> heute gilt der Schlechtwetter-Plan! Dienstag
Team Garderobe Spielfeld Trainingsbeginn / 

Anspielzeit
Trainingsende / 
Spielende

Schiedsrichter / 
Spielleiter

Bemerkungen

E Pool
4 Teams 2, 5 Kunstrasen / 

Grusplatz 17:30 Uhr 18:50 Uhr ¾ Kunstrasen,
1 Team Grusplatz

Torhüter E/D Keine Kunstrasen 17:30 Uhr 18:50 Uhr Kunstrasen im 
Aussenbereich

D Juniors I 2 Kunstrasen 17:30 Uhr 18:50 Uhr ¼ Kunstrasen

FC Littau Aktiv 1 1, 3 Kunstrasen 19:00 Uhr 21:00 Uhr Nach Möglichkeit 
¼ Kunstrasen freihalten

D Juniors II 4 Grusplatz 18:50 Uhr 20:15 Uhr

Senioren 30+ 5 ¼ Kunstrasen od.
Grusplatz 18:50 Uhr 20:15 Uhr In Absprache mit Trainer 

1. Mannschaft

Jun B/a 6 Kunstrasen 20:15 Uhr 21:45 Uhr ¼ Kunstrasen
oder Grusplatz

Jun B/b 6 Kunstrasen 20:15 Uhr 21:45 Uhr ¼ Kunstrasen
oder Grusplatz

Jun A 2 Kunstrasen 20:15 Uhr 21:45 Uhr ½ Kunstrasen

Kontakt Spiko Pikett 079 876 71 03 oder spiko.fclittau@gmail.com



Trainingsplan -> heute gilt der Schlechtwetter-Plan! Mittwoch
Team Garderobe Spielfeld Trainingsbeginn / 

Anspielzeit
Trainingsende / 
Spielende

Schiedsrichter / 
Spielleiter

Bemerkungen

F Pool
4 Teams Keine Kunstrasen 17:15 Uhr 18:50 Uhr

Jun C/b 2 Kunstrasen 18:50 Uhr 20:15 Uhr

50+/U80 4, 5 Kunstrasen 18:50 Uhr 20:15 Uhr

Aktiv II 1, 3 Kunstrasen 20:15 Uhr 21:45 Uhr

Aktiv III 6 Kunstrasen 20:15 Uhr 21:45 Uhr

Rasenfeld gesperrt

Kontakt Spiko Pikett 079 876 71 03 oder spiko.fclittau@gmail.com



Trainingsplan -> heute gilt der Schlechtwetter-Plan! Donnerstag
Team Garderobe Spielfeld Trainingsbeginn / 

Anspielzeit
Trainingsende / 

Spielende
Schiedsrichter / 

Spielleiter Bemerkungen

E Pool Keine Kunstrasen 17:30 Uhr 18:50 Uhr 3/4 Kunstrasen und 
1 Posten Grus

D Juniors I 2 Kunstrasen 17:30 Uhr 18:50 Uhr 1/4 Kunstrasen oder 
Grus

FF-15 8 SH Ruopigen 17:30 Uhr 18:50 Uhr Grusplatz

Aktiv I 1, 3 Kunstrasen 18:50 Uhr 20:30 Uhr 3/4 Kunstrasen 

Jun C/a 6 Kunstrasen 18:50 Uhr 20:15 Uhr 1/4 Kunstrasen

D Juniors II 4 SH Ruopigen 18:50 Uhr 20:15 Uhr Grusplatz

D Rookies-Pool 5 Grusplatz 18:50 Uhr 20:15 Uhr Grusplatz

Jun A 2 Kunstrasen 20:15 Uhr 21.45 Uhr Einlaufen Grus, danach 
1/4 Kunstrasen

Jun B/a und B/b 4 Kunstrasen/Grus 20:15 Uhr 21.45 Uhr Einlaufen Grus, danach 
3/4 Kunstrasen

FC Littau Frauen 8 Grusplatz 20:15 Uhr 21:45 Uhr Grusplatz

Kontakt Spiko Pikett 079 876 71 03 oder spiko.fclittau@gmail.com



Trainingsplan (-> heute gilt der Schlechtwetter-Plan) Freitag 

Team Garderobe Spielfeld Trainingsbeginn / 
Anspielzeit

Trainingsende / 
Spielende

Schiedsrichter / 
Spielleiter

Bemerkungen

F Pool
4 Teams

- Kunstrasen 17:45 Uhr 19:10 Uhr Bei angesetzten 
Spielen ist Grusplatz 
zu nutzen.

E-/D-Spiele     
nach Ansage

- Kunstrasen 18:30 Uhr 20:00 Uhr

Spiele         
nach Ansage

- Kunstrasen 20:00 Uhr 22:00 Uhr

*** Achtung Schutzkonzept Einschränkungen !
Kontakt Spiko Pikett 079 876 71 03 oder spiko.fclittau@gmail.com
Schutzkonzept Verantwortlich 079 209 60 09 (Präsident Reto Amrein) 


