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Zeit 
 

Läufe Sprünge Würfe Zeit 

16.00 100m Hü W 76.2cm Weitsprung Männer Speer Frauen 16.00 
16.10 100m Hü W 84.0cm   16.10 

16.30 
110m Hü M  

91.4cm / 99.1cm 
Stab M + W 

Anfangshöhe 3.20m 
 16.30 

16.35 110m Hü M 106.7cm   16.35 

16.55 400m W   16.55 
17.10 400m M   17.10 

17.35 800m W   17.35 
17.45   Speer Männer 17.45 
17.50 800m M   17.50 

18.00  Weitsprung Frauen Kugel Frauen 18.00 
18.25 100m W   18.25 

18.55 100m M 
Stab M + W 

Anfangshöhe 4.20m 
 18.55 

19:30    19:30 

19.40 400m Hü W   19.40 
19.55 400m Hü M 84.0cm   19.55 
20.00 400m Hü M 91.4cm   20.00 
20.20 200m W   20.20 

20.25   Kugel Männer 20.25 

20.40 200m M 
Dreisprung Frauen / 

Männer 
 20.40 

21.05 3000m W   21.05 

21.20 3000m M   21.20 

 
Abkürzungen 
Hü: Hürden 
W: Frauen  
M: Männer 
 
 



 

 

Horaire provisoire, Aarauer Abendmeeting, 
08.08.2026– statut 10.06.2026 
 

 

Zeit 
 

Läufe Sprünge Würfe Zeit 

16.00 100m H W 76.2cm Longeur M Javelot W 16.00 
16.10 100m H W 84.0cm   16.10 

16.30 
110m H M  

91.4cm / 99.1cm 
Perche 

Hauteur initiale 3.20m 
 16.30 

16.35 110m H M 106.7cm   16.35 

16.55 400m W   16.55 
17.10 400m M   17.10 
17.35 800m W   17.35 

17.45   Javelot M 17.45 
17.50 800m M   17.50 
18.00  Longeur W Poids W 18.00 
18.25 100m W   18.25 

18.55 100m M 
Perche M + W 

Hauteur initale 4.20m 
 18.55 

19:30    19:30 
19.40 400m H W   19.40 
19.55 400m H M 84.0cm   19.55 
20.00 400m H M 91.4cm   20.00 

20.20 200m W   20.20 
20.25   Poids M 20.25 
20.40 200m M Triple M + W  20.40 

21.05 3000m W   21.05 
21.20 3000m M   21.20 

 

Abréviations 
H: Haies  
W: Femmes  
M: Hommes 

 
 
 


