
 

 

Definitiver Zeitplan, Aarauer Abendmeeting, 10.08.2024 
– Stand 06.08.2024 
Version française à la page suivante 
 

 

Zeit 
 

Läufe Sprünge Würfe Zeit 

16.00 100m Hü W 76.2cm Weitsprung Männer Speer Frauen 16.00 

16.10 100m Hü W 84.0cm   16.10 

16.35 
110m Hü M  

91.4cm / 99.1cm 
Stab M + W 

Anfangshöhe 3.20m 
 16.35 

16.45 110m Hü M 106.7cm   16.45 

17.00 400m W   17.00 

17.25 400m M   17.25 

17.50 800m W   17.50 

17.45    17.45 

18.05 800m M Weitsprung Frauen Kugel Frauen 18.05 

18.30 100m W  Speer Männer 18.30 

18.55 100m M 
Stab M + W 

Anfangshöhe 4.20m 
 18.55 

19:30    19:30 

19.30 400m Hü W 76.2cm   19.30 

20.00 400m Hü M 84.0cm   20.00 

20.10 400m Hü M 91.4cm   20.10 

20.25  
Dreisprung Frauen / 

Männer 
Kugel Männer 20.25 

20.35 200m W   20.35 

20.55 200m M   20.55 

21.10 3000m W   21.10 

21.25 3000m M   21.25 

 
Abkürzungen 
Hü: Hürden 
W: Frauen  
M: Männer 
 
Hammerwurf M+W: Freitag, 09.08.2024, 18 Uhr (auf Einladung) 

 
  



 

 

Horaire définitif, Aarauer Abendmeeting, 10.08.2024– 
statut 06.08.2024 
 

 

Zeit 
 

Läufe Sprünge Würfe Zeit 

16.00 100m H W 76.2cm Longeur M Javelot W 16.00 

16.10 100m H W 84.0cm   16.10 

16.35 
110m H M  

91.4cm / 99.1cm 
Perche M + W 

Hauteur initale 3.20m 
 16.35 

16.45 110m H M 106.7cm   16.45 

17.00 400m W   17.00 

17.25 400m M   17.25 

17.50 800m W   17.50 

17.45    17.45 

18.05 800m M Longeur W Poids W 18.05 

18.30 100m W  Javelot M 18.30 

18.55 100m M 
Perche M + W 

Hauteur initiale 4.20m 
 18.55 

19:30    19:30 

19.30 400m H W 76.2cm   19.30 

20.00 400m H M 84.0cm   20.00 

20.10 400m H M 91.4cm   20.10 

20.25  Triple M + W Poids M 20.25 

20.35 200m W   20.35 

20.55 200m M   20.55 

21.10 3000m W   21.10 

21.25 3000m M   21.25 

 

Abréviations 
H: Haies  
W: Femmes  
M: Hommes 

 
Marteau M+W: Vendredi, 09.08.2024, 18h (sur invitation) 
 
 


